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Settimana Matildica a Frassinoro 
 

Le Terre della Badia, antico dominio 
della Contessa Matilde di Canossa, si 
snodano lungo due direttrici primarie, 
la via Bibulca ed il sentiero Matilde, 
antiche strade percorse nel medioevo 
da sovrani e pellegrini, milizie e 
mercanti, diretti in Toscana. 
L’Abbazia Benedettina di Frassinoro, 
fondata nel 1071 da Beatrice di 
Lorena e dalla figlia Matilde di 
Canossa, sorgeva in posizione 
strategica rispetto a queste 
importanti vie di comunicazione 
dell’epoca e la sua straordinaria 
ricchezza ne sottolineava il prestigio.  

A quasi un millennio di distanza, Frassinoro ricorda le vicende  della Contessa 
Matilde di Canossa e dell’Abbazia Benedettina che un tempo rese famoso il suo 
territorio e promuove “La Settimana Matildica nelle Terre della Badia di 
Frassinoro”, manifestazione storico-culturale che, giunta alla 6^ edizione, 
accompagna i visitatori all’epoca del XII e XIII secolo, con spettacoli e teatro di 
piazza, musiche e danze medievali, rievocazioni storiche e un suggestivo corteo 
storico in notturna. La festa, in calendario dal 23 al 31 luglio, prevede un ricco 
programma di iniziative in grado di soddisfare sia chi vuole divertirsi che chi 
cerca cultura, e certamente tutti i visitatori apprezzeranno la possibilità di 
gustare i prodotti tipici locali cucinati secondo le ricette d’epoca medievale. 
E un contributo alla miglior riuscita della manifestazione giunge da ATCM che, 
oltre ad assicurare il trasporto di quei visitatori che scelgono il mezzo pubblico 
per recarsi a Frassinoro ed ad agevolare lo svolgimento delle diverse attività 
programmate modificando il proprio percorso abituale e limitando pertanto il 
transito dei bus alla strada provinciale, anziché passare dalla centrale piazza 
Miani, metterà pure a disposizione della festa spazi presso il proprio deposito.   
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