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Precedenza al formaggio 
sulle strade di Lama Mocogno 

Alcune modifiche nei servizi ATCM sono previste, per questo fine settimana, a 
Lama Mocogno, dove la circolazione degli autobus avverrà con qualche 
alterazione; la programmata assistenza dei Vigili Urbani e l’attenta 
organizzazione che è stata predisposta saranno comunque in grado di 
assicurare la sostanziale funzionalità del trasporto pubblico. La precedenza 
nelle vie e nelle piazze di questo centro dell’Appennino Modenese, sabato e 
domenica, andrà alle forme di parmigiano reggiano, protagonista indiscusso di 
questo weekend di festa dedicato appunto al ‘Parmigiano reggiano da gustare’. 
E se negli stand fieristici questo Signor Formaggio prodotto nei caseifici 
locali sarà a disposizione dei visitatori che potranno degustarlo, magari 
insieme ad altri pezzi forte della gastronomia locale, come i tortellini della 
nonna, la polenta della rezdora, e le tradizionali crescentine, una vera 
attrazione per gli appassionati dei "giochi di una volta"  sarà rappresentata dai 
Campionati nazionali individuali di lancio del formaggio, che si svolgeranno 
appunto a Lama Mocogno sabato 6 e domenica 7 ottobre.  Alle gare di lancio 
della forma, organizzate dalla Figest - Federazione italiana giochi e sport 
tradizionali - con la collaborazione di Provincia e Comune, parteciperanno oltre 
170 concorrenti provenienti da tutta Italia, ma in particolare dalle province 
del centro-nord dove questa antica tradizione montanara è più radicata: una 
tradizione che ha origini antichissime nel modenese, dove le forme di 
formaggio venivano utilizzate dai “nonni” per il gioco della ruzzola, utilizzando 
una corda avvolta lungo lo spessore laterale della forma stessa.    
La gare prenderanno il via nella mattinata di sabato con le categorie da un 
chilo e dai sei chili di peso della forma lungo il percorso stradale Lama-
Cadignano e si protrarranno fino a tutta domenica con prove anche sulle 
categorie tre e nove chili.  Il programma di manifestazioni sportive, esteso al 
centro cittadino, prevede anche una dimostrazione di giochi tipici da parte 
delle delegazioni straniere della Federazione europea giochi tradizionali 
provenienti da Belgio, Francia, Portogallo, Scozia e Spagna e una 
dimostrazione di lancio della forma di parmigiano reggiano da 30 chili.  
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